
Horaires Groupes Possibles Encadrement
Lundi

17h15 - 18h30 Progression 2013 à 2011 Hugo
18h30 - 20h15 Entraînement CompéƟƟon 2010 à 2003 Hugo
20h15 - 22h15 Cours adultes perfecƟonnement Hugo

Mardi
17h15 - 18h30 Progression 2013 à 2011 Hugo
18h30 - 19h45 Progression 2011 à 2009 Hugo
19h45 - 21h00 Progression  2009 à 2005 Hugo

Mercredi
9h00 - 10h00 Débutants 2017 à 2016 Emmanuelle IniƟatrice SAE

10h00 - 11h15 Progression 2015 à 2014 Hugo + Emmanuelle
11h15 - 12h30 Débutants 2015 à 2014 Hugo
14h00 - 15h30 PerfecƟonnement  2013 à 2011 Hugo
15h30 - 17h00 PerfecƟonnement 2011 à 2009 Hugo
17h15 - 18h45 Débutants 2013 à 2011 Hugo + bénévoles
18h45 - 20h15 Progression  2009 à 2005 David et Marc IniƟateurs SAE
20h15 - 22h15 Adultes autonomes NA

Jeudi
18h00 - 19h15 Progression 2011 à 2009 Delphine
19h15 - 20h30 Progression  2009 à 2005 Delphine
20h30 - 22h30 Cours adultes débutants Delphine

Vendredi
17h30 - 19h15 Mini Perf (second cours pour 2014 à 2010) CompéƟƟon Hugo
19h00 - 21h00 PerfecƟonnement + Entraînement CompéƟƟon 2009 à 2003 Hugo
20h30 - 22h30 Adultes autonomes NA

Samedi
13h30 - 14h45 Débutants 2015 à 2014 Alexandre
14h45 - 16h00 Débutants 2012 à 2010 Alexandre
16h00 - 17h30 Débutants 2009 à 2005 Alexandre

Dimanche
10h30 - 12h30 Adultes autonomes NA




